
🟦 DÍA 12 – Rutinas diarias y frecuencia 
 
🟩 1. Vocabulario ampliado 

• Wake up = despertarse 
• Get up = levantarse 
• Have breakfast = desayunar 
• Go to work = ir al trabajo 
• Have lunch = almorzar 
• Have dinner = cenar 
• Go to bed = ir a dormir 

 
🟩 2. Adverbios de frecuencia 

• Always = siempre 
• Usually = normalmente 
• Sometimes = a veces 
• Rarely = raramente 
• Never = nunca 

 
🟩 3. Frases útiles 

• I usually wake up at 7. 
• He sometimes goes to the gym. 
• She never drinks coffee. 

 
🟩 4. Ejercicio (8 frases) 
Traduce: 

1. Siempre me despierto temprano. 
2. Él a veces desayuna. 
3. Ella nunca va al gimnasio. 
4. Normalmente trabajo a las 8. 
5. Nosotros cenamos a las 9. 
6. Él raramente duerme bien. 
7. Yo a veces tomo té. 
8. Ella siempre estudia. 

✔ Soluciones: 
1. I always wake up early. 
2. He sometimes has breakfast. 
3. She never goes to the gym. 
4. I usually work at 8. 
5. We have dinner at 9. 
6. He rarely sleeps well. 
7. I sometimes drink tea. 
8. She always studies. 

 


